
項目 女子丙組 男子丙組 女子㇠組 男子㇠組 女子甲組 男子甲組

50米自由泳
34.64 (2024)
梁梓澄(劍魚)

31.00(2024)
朱諾言(群雄)

26.73 (2022)
李芯瑤(白豚)

24.86(1997)
符泳(觀塘)

27.31(2015)
曾祉喬(海天)

24.04(2001)
符泳(觀塘)

100米自由泳
1:15.09(2024)
張恩澄(海藝)

1:07.71(2024)
朱諾言(群雄)

1:00.30 (2022)
李芯瑤(白豚)

53.94(2001)
杜景麟(南華)

59.90(2002)
施幸余(泳天)

53.44(2001)
符泳(觀塘)

200米自由泳
2:53.24(2024)
盧心穎(海藝)

2:28.63(2024)
朱諾言(群雄)

2:12.17(2015)
駱凱文(泳天)

1:59.04(2015)
黃明康(海天)

2:06.51(2016)
黃楚瑩(泳天)

1:56.75(1998)
方力申(南華)

400米自由泳
4:33.35(2023)
李思瑤(南華)

4:14.83(2015)
黃明康(海天)

4:45.53(2014)
梁樂雯(東方)

4:09.84(1998)
方力申(南華)

50米蝶泳
37.20(2024)
梁梓澄(劍魚)

34.82(2024)
王顯博(群雄)

28.86(2012)
譚凱琳(巨流)

26.36 (2024)
蘇進曦 (觀塘)

29.12(2013)
林詠珊(大力)

25.64(2014)
黃正賢(海天)

100米蝶泳
1:30.07(2024)
盧紀潼(海天)

1:21.23(2024)
王顯博(群雄)

1:06.14(2019)
朱霆欣(南華)

58.44(2016)
陳柏軒(白豚)

1:04.47(2001)
陳穎雪(海天)

57.83(2023)
李家駿(南華)

200米蝶泳
2:25.51(2013)
杜朗欣(巨鯨)

2:09.31(1997)
方力申(南華)

50米背泳
40.68(2024)
盧紀潼(海天)

37.29(2024)
陳浩滇(東昇)

30.91(2010)
溫靖文(大埔)

28.38(2012)
劉紹宇(海天)

30.73(2014)
劉思穎(海天)

27.45(2015)
鍾卓熹(南華)

100米背泳
1:28.67(2024)
盧紀潼(海天)

1:23.71(2024)
陳浩滇(東昇)

1:08.00(2013)
郭祖瑤(大埔)

1:01.21(2012)
劉紹宇(海天)

1:07.51(2014)
劉思穎(海天)

1:00.50(1997)
郭斯維(南華)

200米背泳
2:26.88(2010)
黃懿澄(愉園)

2:08.76(1998)
方力申(南華)

50米蛙泳
42.29(2024)
梁梓澄(劍魚)

43.16 (2024)
陳永濼 (九龍城)

34.94(2023)
梁詩琪(HMA)

30.48(2012)
譚嘉明(建青)

34.34(2014)
張栩慇(大力)

29.71 (2023)
陸丙子(南華)

100米蛙泳
1:34.51 (2024)

梁梓澄(劍魚)
1:30.84 (2024)

Meng Tsz Hei(太平洋)

1:13.61(2012)
張栩慇(大力)

1:07.87(2013)
黃昊翹(南華)

1:15.49(2014)
張栩慇(大力)

1:05.65(2023)
陸丙子(南華)

200米蛙泳
2:44.74(2024)
蘇俙淳(觀塘)

2:28.74(2012)
蔡承東(海天)

2:42.72(2001)
黃曉嵐(巨流)

2.23.43(2013)
蔡承東(海天)

200米 2:28.22(2017) 2:16.94(2015) 2:25.13(2016) 2:12.22(2024)
個人混合泳 林凱喬(海天) 吳宇軒(志佩) 黃楚瑩(泳天) 黃奕仁(南華)

400米 4:38.85(1998)
個人混合泳 方力申(南華)

4x50米 2:33.27(2024) 2:16.08(2024) 1:54.86(2016) 1:44.98(2016) 1:56.11(2016) 1:41.68(2016)
自由泳接力 群雄 太平洋 志佩 泳天 泳天 海天

4x50米 3:06.25(2024) 2:44.00(2024) 2:09.09(2016) 1:54.33(2016) 2:10.73(2016) 1:52.90(2016)
混合泳接力 九龍塘會 太平洋 志佩 泳天 海天 海天

4x100米 4:10.10(2022) 3:48.90 (2022) 4:09.73(2011) 3:39.78(1998)
自由泳接力 志佩 志佩 巨流 南華

4x100米 4:37.97 (2022) 4:12.38(2012) 4:35.10(2002) 4:06.10(1997)
混合泳接力 志佩 海天 泳天 南華

華泳⾧池紀錄


