
項目 女子丙組 男子丙組 女子㇠組 男子㇠組 女子甲組 男子甲組

32.80(2023) 30.64(2023) 26.15 (2022) 23.98(2024)# 26.74(2012) 23.80(2011)

張澄(迪泳) 歐陽向翹(海天) 李芯瑤(白豚) 陳逸峰(南華) 曾祉喬(全方位) 陳衍汎(觀塘)

59.52(2011) 52.16(2022) 57.79(2022) 51.96(2023)

譚凱琳(巨流) 蘇冠華(白豚) 吳思鋆(九龍塘會) 李家駿(南華)

36.34(2023) 33.05(2023) 29.32(2009) 25.88(2010) 28.64(2021) 25.04(2023)

王小瑛(南華) 李鍩治(海天) 黃懿澄(愉園) 何浚濠(愉園) 黃瑋嵐(白豚) 李家駿(南華)

1:03.72(2009) 57.53(2021) 1:02.78(2021) 55.79(2023)

梁雅媛(強生) 李家駿(南華) 黃瑋嵐(白豚) 李家駿(南華)

36.38(2023) 35.13(2023) 30.56(2014) 26.50(2012) 29.66(2014) 26.87(2012)

王小瑛(南華) 歐陽向翹(海天) 馮琪琪(海天) 劉紹宇(海天) 歐曉蓓(巨鯨) 黃俊偉(泳天)

1:05.55(2021) 58.44(2012) 1:03.70(2010) 57.72(2014)

潘樂恩(志佩) 劉紹宇(海天) 鄭熙彤(泳天) 張祐銘(巨鯨)

40.46(2024) 38.59(2023) 33.39(2022) 29.37(2022) 33.11(2015) 28.08(2023)

梁梓澄(劍魚) 歐陽向翹(海天) 林韵晴(大力) 蘇冠華(白豚) 常鈺涓泳天) 張智傑(志佩)

1:11.15(2017) 1:03.74(2012) 1:11.50(2015) 1:01.05(2023)

林凱喬(海天) 蔡承東(海天) 常鈺涓(泳天) 張智傑(志佩)

100米 1:26.18(2024) 1:21.60(2024) 1:05.64(2017) 58.95(2012) 1:04.91(2015) 57.98(2014)

個人四式 梁梓澄(劍魚) Tang Cheuk Lun(太平洋) 林凱喬(海天) 張祐銘(巨鯨) 常鈺涓(泳天) 張祐銘(巨鯨)

200米 2:25.63(2009) 2:15.61(2009) 2:30.40(2009) 2:18.17(2009)

個人四式 黃懿澄(愉園) 陳建衡(泳天) 吳翠華(志佩) 張兆恆(九龍城)

4x50米 2:19.26(2024) 2:15.31(2024) 1:51.29(2022) 1:40.35(2023) 1:49.99(2012) 1:37.68(2023)

自由泳接力 海藝 太平洋 白豚 志佩 巨鯨 南華

4x50米 2:43.51(2024) 2:40.40(2024) 2:04.51(2021) 1:50.68(2012) 2:02.62(2022) 1:48.46(2023)

四式接力 海藝 太平洋 志佩 海天 九龍塘會 南華
#分段時間破記錄

100米背泳

50米蛙式

100米蛙式

華泳短池紀錄

50米自由泳

100米自由泳

50米蝶式

100米蝶式

50米背泳


